
 

  平成 29 年度 赤い羽根共同募金助成事業 
●子育て中のママ対象の親育ち講座● 

～完璧な親なんていない～ ノーバディズ パーフェクトプログラム 

Nobody's Perfect とは…? 

0～5 歳までの子どもをもつ親のためにカナダで

開発されたプログラムです。 

実践者(ファシリテーター)のサポートのもと、参

加者中心で進行します。 

テキストを必要に応じて参照しながら、互いの体

験や不安を話をする中で子育ての基礎的な知識や子

どもの心と身体の発達やしつけ、子育ての悩みや親

自身についてのテーマで取り組みます。 

プログラムを通して参加者同士が深くつながって

いくでしょう。 

そしてティータイムでくつろぎ、ともに学びあい

ましょう♪ 

 

◆日   程◆ 平成 29年 9月 5日(火)～10月 24日(火) 毎週火曜日;8 回講座 いずれも 10時～12 時 

◆場   所◆ ししまる館 高松市香南町横井 857-1 
◆対   象◆ 1 歳～3 歳の子どもを持つ親 全日程参加できる方 

◆定   員◆ 14 名(先着) 

◆参  加  費◆ 無料 テキスト代 1,944 円 (希望者のみ) 

◆託   児◆ 子ども 1 人につき 1 回 500 円×回数   

◆講   師◆ NP 認定ファシリテーター 金川 直美・中村 香菜子 

 

※申し込み者対象に事前説明会を 8 月 1 日(火)に個別に行います。 

申し込み後ご希望の時間で調整します。都合が悪い場合はご相談ください。 

 

 

          

 

 

テキストはこちら 

主催 / 特定非営利活動法人子育てネットひまわり        後援  / 高松市 

 

託児付 
 

●申し込み・お問い合わせ●  NPO 法人子育てネットひまわり事務局  

所在地:高松市出作町 382-1 酒井ハイツ 110   ☎:087-816-7700  

ホームページ: http://himawarinet.c.ooco.jp/ 

 

受け付け開始は 

7 月 3 日(月)10 時～ 

 


